Lauf Elja, Veltir og HFR halda 3.
bikarmoét i XCO fjallahjolreidum 2024 a
Holmsheidi

Keppnishandbok

Timi og stadur: fimmtudagur 15. agust
Keppnishaldari: Hjolreidafélag Reykjavikur
Afhending keppnisgagna: & keppnisstad fra klukkan 17.00 a keppnisdegi.

Keppendur purfa ad leigja flogu hja Timatdku. https://netskraning.is/flogur/

Keppnisfundir og reesing:

Keppnisfundur fyrir eftirfarandi hefst 17:45

Rafhjolaflokkur fara 4 hringi og lid i lidakeppni fara 2 hringi, starta saman klukkan
18:00

U17 fara 3 hringi, starta klukkan 18:02
U15 fara 2 hringi, starta klukkan 18:04

Ul13 og U1l fara 1 hring, starta klukkan 18:06 Foreldrar mega hjéla med.

Keppnisfundur fyrir eftirfarandi hefst 18:55
Elite karla fara 5 hringi, starta klukkan 19:10
Masters kk, B flokkur kk og junior karla fara 4 hringi, starta klukkan 19:12

Elite kvenna fara 4 hringi, starta klukkan 19:14


https://netskraning.is/flogur/

Masters kvk, B flokkur kvk C karla og junior kvenna fara 3 hringi, C kvenna fara 2
hringi, almennningsflokkur karla fara 3 hringi, almennings kvenna 2 hringi, starta
klukkan 19:16

Hringunarregla: Gildir

Vidgerda og pjonustusvaedi:

Sveedi verdur til vidgerda og pjonustu, Sveedid verdur a grofum kafla eftir markid a
leidinni upp. A medfylgjandi mynd er markid merkt med o og vidgerdarsvaedi med X.




Verdlaunaafhending:

Verdur eftir ad urslit eru radin i 6llum flokkum og domarar hafa stadfest urslit u.p.b.
19:20 fyrir yngri flokka og pa sem raesa 18:00-18:06. 20:40 fyrir Elite og pa sem raesa kl.
19:10-19:14

Motsstjori er Jon Gunnar Kristinsson (Noni) s. 8488368

Domari er Erlendur borsteinsson.

Braut er merkt med hveiti og plastbordum.

Almennar keppnisreglur HRI gilda i pessu moti. Hjalmaskylda er i métinu,

par sem HAImsheidin er opid Utivistarsveedi er moguleiki a umferd gangandi, hjolandi og
ridandi vegfarenda um svaedid, mikio er um folk med lausa hunda sem er leyfilegt.
Bidjum vid keppendur um ad syna varkarni og kurteisi. Brautarverdir reyna eins og
kostur er ad leidbeina og lata folk vita.

Keppendum er skylt ad adstoda ef slys ber ad hondum, hringja skal i 112 ef slysid er
alvarlegt og sidan skal hringt i keppnisstjora i 8488368

Léttar veitingar verda i bodi fyrir alla keppendur og starfsfolk eftir keppni.


https://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Keppnisreglur%20HR%C3%8D%202022.pdf

